
Vous êtes aidant auprès d'une personne en perte 
d'autonomie, en situation de handicap, etc

Vous résidez sur le territoire de la Communauté de 
Communes Sor et Agout, quel que soit votre régime social 
d'appartenance

Vous recherchez de l'information, un lieu d'échange et de 
partage d'expériences,...

Venez participer à l'...

AIDE AUX AIDANTS
Groupe d'expression

Gratuit, 
7 à 8 rencontres,
Près de chez vous, 
Sur des thèmes que vous aurez choisis, 
Animées par des professionnels. 

L'action se déroulera entre mars et juin 2018
Date limite d'inscription : 15 mars 2018

Nombre de places limité

Pour tout renseignement et inscription, 
Laissez vos coordonnées 

(nom, téléphone, mail, adresse) 
Auprès du standard de l'action sociale de la MSA MPN

05 63 21 61 39 
Un travailleur social vous recontactera
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