
 

DE QUÉ FAR PER CONTUNHAR DE SORIRE #3 

Semaine 47 

Concernant la littérature, le cinéma, les conférences, les musées : 

 Les médiathèques : L’équipe de la médiathèque de Puylaurens s’adapte afin de 

proposer à ses adhérents une continuité de service et permettre de se plonger 

dans une lecture, un film, une musique… Un nouveau système de « Culture à 

collecter » est proposé pour garantir la sécurité de tous. Retrouvez toutes les 

infos sur le site de la mairie ICI où vous retrouverez également des ressources en 

ligne pour une culture à portée de clic... à destination des grands et des petits. 

 

 Librairie du Café Plùm : La Librairie propose un service « clique & collecte » depuis 

le 7 novembre les mercredis et samedis de 15h à 18h. Pour commander, rdv sur 

www.placedeslibraires.fr ou à librairieplum@gmail.com ou au 05.63.70.83.30 

 

 Conseils de lecture : Voici les conseils de lectures de 4 de nos bibliothèques :  

o De la bibliothèque de Puylaurens : BD « The end » de ZEP ; « Sans la 

liberté » de François Sureau ;  « Le comte de Monte Cristo » d’Alexandre 

Dumas ; « The witcher » d’Andrzej Sapkowski; « La tristesse du samouraï 

» de Victor del Arbol 

o De la médiathèque du Girou à Cuq-Toulza : « La panthère des neiges » de 

Sylvain Tesson ; « Tous les hommes n'habitent pas le monde de la même 

façon » de Jean Paul Dubois ; « Entre deux mondes » de Olivier Norek 

o De la bibliothèque de Verdalle : « L’usage du monde » de Nicolas Bouvier ; 

« Le Vin bourru » de Jean-Claude Carrère ; « L’œuvre au noir » de 

Marguerite Yourcenar ; « Hôtel New Hampshire » de John Irving ; « Le 

Hussard sur le toit » de Jean Giono ; « Pêcheur d’Islande » de Pierre Loti ; 

« Désorientale » de Negar Djavadi ; « Le dimanche des mères » de Graham 

Swift ; « Réparer les vivants «  de Maylis de Kerengal 

o De la bibliothèque de Saïx : « un jour viendra couleur d’orange » de 

Grégoire Delacourt ; « Buveurs de vent » de Franck Bouysse ; « rose seule » 

et « Colum Mc Cann : Apeirogon » de Muriel Barbery ; « Le pays des 

autres » de Leila Slimani ; « Murène » de Valentine GOBY  

 

 La Nuit des Musées : A l’occasion de la #NuitDesMuséeChezNous, le musée virtuel 

MuzéodOc ouvre ses portes ! La Région Occitanie, en collaboration avec 

l’association Occitanie Musées, a produit ce jeu vidéo sur les musées d’Occitanie 

à destination du jeune public (tranche d’âge 8-12 ans) et de leur famille, pour 

valoriser la diversité et la richesse des Musées de France de notre région. Le 

Château-musée du Cayla et le Musée départemental du Textile ont participé à 

l'aventure ! Plus d’infos ICI 

http://www.puylaurens.fr/fr/actualite/225656/mediatheque-culture-collecter
http://www.placedeslibraires.fr/
mailto:librairieplum@gmail.com
https://musees-occitanie.fr/agenda/evenements/jeu-video-muzeodoc-20201113/


 

 Mes 1000 premiers mots en occitan : Lors du Total Festum 2019 proposé par le 

Réseau Patrimoine de la CCSA, grâce à une rencontre entre Nicolas Quint, linguiste 

au CNRS originaire de Sémalens, Cathy Rabou, maire de Vielmur-sur-Agout Vice-

Présidente au Département et Philippe Sour, chargé de mission occitan au 

Département, le livre « Mes 1000 premiers mots en occitan » a pu être édité suite 

à un financement départemental. Ce livre vous propose un échantillon de 1000 mots 

occitans accompagnés de leur prononciation figurée afin de pouvoir les dire « avec 

l’accent ». Une occasion pour les enfants (et leurs parents) de s’initier au 

vocabulaire quotidien de la langue d’oc, dans un environnement ludique. Vous pouvez 

le commander ICI  
 

 Concours de poésie : Dans le cadre du 23ème Printemps des Poètes 2021, le 

pôle territorial des Hautes Terres d’Oc, en partenariat avec les bibliothèques et 

les acteurs culturels du territoire, organise la neuvième édition du concours de 

poésie en langues française ou occitane « Poésie, Slam… même pas peur !!! ». Les 

textes doivent être envoyés par courriel : noelle.salvy@hautesterresdoc.fr ou par 

courrier à « Hautes Terres d’Oc – Hôtel de Ville – 81260 BRASSAC » au plus tard 

le samedi 27 mars 2021.Télécharger le règlement complet ICI.  

Et petit rappel pour participer au concours d’écriture de la CCSA autour des 

aventures de « Léon, le héron de Cocagne, le héros de nos campagnes », vous pouvez 

télécharger le règlement ICI 

 

 Le Mois du doc: Toutes les projections publiques du Mois du doc sont annulées en 

France, mais une édition en ligne vous est proposée ICI avec des sélections de 

films, rencontres avec des cinéastes par visioconférence, diffusion en ligne.  

 

 Vidéos : En attendant le retour du spectacle vivant, vous trouverez ICI une bonne 

série de courts-métrages en podcast « la 1000 ième de Court-Circuit » sur Arte. 

Et ICI une vidéo signée de l'écrivain et réalisateur Etgar Keret, et de la 

chorégraphe et danseuse Inbal Pinto, issue d'une nouvelle écrite par Etgar Keret 

pendant la première phase de confinement. Elle est désormais proposée pour la 

première fois avec des sous-titres français, en exclusivité pour France Culture. 

 

 Cafés Citoyens : L’Association Arcadie continue de proposer des débats citoyens 

en visioconférence. Prochains rdv : le 19 novembre à 19h (Montauban) autour du 

thème « Le poids du politique en cas de crise ? » et le 24 novembre (Grauhlet) 

autour du thème « Comment les liens se transforment en cette période 

particulière ». Pour recevoir le lien : écrire à albi@cafes-citoyens.fr  

 

 Rhizobiome : Rappel, pour vous inscrire à l’émission C dans l’Sol du 17 novembre à 

20h30 cliquez ICI 

 

https://www.verlag-tintenfass.de/HTM/331%20Meine%20ersten%201000%20Woerter%20occitan.html
mailto:noelle.salvy@hautesterresdoc.fr
http://www.hautesterresdoc.fr/userfiles/files/CONCOURS%20%202020_pub(1).pdf
https://www.communautesoragout.fr/data/reglement-concours-ecriture-oct-20.pdf
https://moisdudoc.com/
http://www.arte.tv/fr/videos/093364-010-A/court-circuit-1000/
https://www.youtube.com/watch?v=2s0bvIA317M&feature=youtu.be
mailto:albi@cafes-citoyens.fr
https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_x7r-nCOGQ_GIMWR2WaRKOA


 

Concernant les Arts Plastiques : 

 Une chaîne TV pour l’art visuel : Manuel Pomar, le Directeur artistique de Lieu-

Commun, espace d’art contemporain à Toulouse, se réjouit du lancement en octobre 

dernier du « Doigt dans l’œil », nouvelle chaîne de télévision ultra créative qui 

ouvre plus largement l’accès aux arts visuels. Plus d’infos ICI 

  

 Artistes d’Occitanie : L’exposition deTarik Essalhi, artiste qui vit et travaille dans 

le Tarn, est maintenue au Château de la Falgarié, Rue Jacques Maast à Aussillon du 

13 novembre 2020 au 15 janvier 2021 

Concernant la musique : 

 La Pause Musicale : La Pause Musicale vous propose d’écouter à partir du jeudi 

12 novembre à 12h30, certains de ses concerts prévus en direct ou léger différé 

sur Radio Cave Po’ ICI (info Ramdam) 

 

 Very good trip : Radio France propose de suivre ICI en podcast les meilleurs sons 

du confinement, des Rolling Stones à Elvis Costello 

 

 Les dérives sonores : Portées par l’association Le Rio dans le cadre de ses 

spectacles « Hors Les Murs », les dérives sonores propose de découvrir des 

courts- concerts enregistrés avec soin. En voici un bel extrait ICI avec le duo 

Choc Gazel et son cristal folk rock présenté au cœur du Musée Ingres Bourdelle 

(Montauban) comme invité de sa 10ème édition itinérante, le 20 septembre. 

Concernant la gastronomie locale : 

 Bonjour Monsieur Patate : Voici deux bonnes nouvelles pour notre restaurateur 

ambulant basé à Algans : le marché dominical de Verfeil est maintenu avec la 

possibilité de chercher des bons plats concoctés maison et, en nouveauté, une 

livraison à domicile est possible le dimanche après-midi pour le repas du soir sur 

réservation avant le vendredi soir. Pour ce dimanche, un incontournable à savourer : 

le rougail saucisse. Commande au 07.82.65.85.66 et possibilité de livraison secteur 

Caraman, Faget, Cuq-Toulza, Puylaurens, Lavaur… 

 

 Le Restaurant Montagne Noire : La famille Gely à Dourgne propose des plats à 

emporter du jeudi au samedi de 18h30 à 20h. Renseignements au 05.63.50.31.12 

 

 La ferme Jaussely Foglia: Pour de délicieux magrets de canards, n’hésitez pas 

à commander auprès de Françoise à francois.de-guibert@wanadoo.fr qui 

regroupera les commandes avant le 27 novembre. Les magrets sont d’une qualité 

exceptionnelle. Ils sont nourris pour l'essentiel, par des céréales de la ferme qui 

est en transition vers le label bio. Plus d’infos sur le site ICI 

http://www.lieu-commun.fr/spip.php?article922
http://www.cave-poesie.com/radio-cave-po/
https://www.franceinter.fr/emissions/very-good-trip/very-good-trip-09-novembre-2020
https://www.youtube.com/watch?v=k10U713ntbc&feature=share&fbclid=IwAR1soH5ehd5q-ejKPxYOi5jwVVRXfHA_4wbrZqFmAo6iUwGTrIydyHGE4qo
mailto:francois.de-guibert@wanadoo.fr
http://www.jausselyfoglia.fr/


 

Concernant les aides possibles et autres infos solidaires : 

 CCSA : Jusqu’au 29 novembre, la CCSA collecte vos jeux et jouets (en bon état) 

pour l’association Saint Vincent de Paul à Dourgne, une belle occasion  de faire 

rimer réduction des déchets avec solidarité. Les points de collecte sont à votre 

mairie ou au bâtiment administratif de la CCSA. Pour tout renseignement : 

06.65.04.28.96 ou melanie.damien@communautesoragout.fr  

 

 Département : Le Conseil départemental du Tarn lance, pour la première fois, une 

expérience unique de démocratie participative : le Budget Participatif Tarnais. 

D’un montant d’un million d’euros, le Budget Participatif remet les Tarnais au 

centre de la décision publique en leur permettant de transformer directement le 

département grâce à des projets qu’ils auront eux-mêmes proposés et choisis. Plus 

d’infos ICI 

 

 Région : Carole Delga, présidente de la Région Occitanie, rappelle l’existence d’un 

numéro vert (0800 31 31 01) auquel peuvent s’adresser les entrepreneurs pour 

répondre à leurs questions sur le fonctionnement des aides de l’Urssaf, de l’État 

et de la Région. Ils pourront, par exemple, avoir des renseignements précis sur le 

fonds L’Occal, dispositif d’accompagnement d’urgence destiné au commerce, au 

tourisme et à l’artisanat. Il sera ouvert désormais aux professionnels de la culture 

et du sport, dont les domaines sont particulièrement frappés par le second 

reconfinement. 

 

 L’e-commerce : La plateforme « Tous Occitariens », destinée à aider les 

producteurs et commerçants du secteur alimentaire à maintenir leur activité 

économique, va s’élargir désormais aux restaurateurs. Plus d’infos ICI. Pour les 

commerces de proximité non-alimentaire, la Région a lancé d’une autre plateforme 

appelée « Dans ma zone ». Les commerçants pourront proposer à leurs clients du 

click and collect en boutique ou des livraisons. Plus d’infos ICI 

 

 Loisirs : La Région a également annoncé le maintien du dispositif « Occ’ygène », 

une manière d’aider la filière Loisirs tout en venant en aide aux familles les plus 

modestes. Plus d’infos ICI 

 

 Auteurs : Les modalités de dépôt pour l'Aide à la création mise en place par 

l’ARCENA (Centre national des arts du cirque, de la rue et du théâtre) ont 

changées depuis le 19 octobre, pour la session de mai 2021. Le dépôt se fait en 

deux temps, tout d'abord via un formulaire en ligne sur leur site (jusqu’au 2 

décembre), puis via un envoi postal (jusqu’au 7 décembre). Plus d’infos ICI 

 

mailto:melanie.damien@communautesoragout.fr
https://budgetparticipatif.tarn.fr/
https://www.laregion.fr/loccal
https://tousoccitariens.fr/
https://www.laregion.fr/consommons-regional
https://www.tourisme-occitanie.com/decouvrir/la-carte-occ-ygene#widget-produit-CA-OPBI-112562-51676
https://www.artcena.fr/


 

 Artistes et structures culturelles : L’ensemble de l’équipe d’Occitanie en scène 

suit attentivement l’évolution de la pandémie de coronavirus et se mobilise afin de 

trouver les meilleures façons d’accompagner les artistes et les structures de 

diffusion pour faire face à cette épreuve. Plus d’infos ICI 

 

 Spectacle des professions liées à la culture, l’événementiel et la restauration 

à Toulouse : vous trouverez ICI l’information relayée par France info sur 

l’intervention Place du Capitole du 6 novembre dernier de la part des professions 

durement impactées par la crise sanitaire. 

 

 En soutien aux artistes locaux du spectacle vivant :  

o Spectacle de cirque : La Caravane des Songes qui réunit la Compagnie 

Alchymère et le Cirque La Cabriole et que nous avions eu le plaisir de voir à 

l’œuvre lors de l’édition 2019 du Festiv’Autan essaie de se concocter une 

tournée tarnaise 2021. Avis aux communes qui seraient intéressées pour 

accueillir leur chapiteau ! Plus d’infos sur le spectacle et les à-côtés ICI 

 

o Campagne de financement participatif : Afin de financer une résidence 

artistique en février 2021 du spectacle "Bal & Masques", l’association 

Dell’Arte lance une campagne de financement participatif que vous pouvez 

découvrir en cliquant ICI.  Le spectacle « Bal & Masques » est une création 

artistique et collective qui a pris vie pendant le 1er confinement grâce aux 

dynamiques lancées par Dell’Arte avec d’autres artistes et faisant partie 

du label "Kif Kif Collectif", pour ne pas se laisser sombrer dans les énergies 

négatives et anxiogènes… 

 

 En soutien aux artistes locaux des arts visuels:  

o Une exposition chez vous ? Karine Sancerry (vidéo/installation/gravure) 

et Christophe Pons (peinture), ayant dû annuler leur exposition prévue en 

novembre à la Maison des Associations de Toulouse, sont à la recherche 

d’un lieu privé pour présenter dans les mois à venir, après confinement, leur 

travail mené depuis des mois. Cela peut être une maison vide (entre deux 

déménagements) ou un espace privé capable d'accueillir une exposition, (la 

MDA proposait 400m2 en surface, mais ils peuvent se contenter de moins 

bien sûr !) l'idée serait d'avoir plusieurs pièces séparées, car il y a plusieurs 

vidéos à présenter. Merci de faire suivre cette information par solidarité 

artistique. 

 

o Graphisme sur mesure : Joëlle Le Gléau alias (Jö) propose ses services aux 

professionnels et particuliers. N’hésitez pas à découvrir son site ICI et 

faire appel à elle pour vos créations futures. 

 

https://www.reseauenscene.fr/situation-covid-19.html
https://france3-regions.blog.francetvinfo.fr/ecoute-voir/2020/11/07/le-spectacle-impressionnant-des-professions-liees-a-la-culture-levenementiel-et-la-restauration-a-toulouse.html?fbclid=IwAR0kwGfbUGw1O57sHyZjxB2qNtoxVZj7B0PHM03rPW0ZtcUY8rgRgf_pFgc
http://www.alchymere.com/spectacles/spectacles-diffusion-production/caravanedessonges/le-spectacle-la-caravane-des-songes/
https://www.helloasso.com/associations/dell-arte/collectes/residence-artistique-pour-la-creation-artistique-bal-masques
https://www.jo-o.fr/


 

 En soutien à l’artisanat local : 

o Création de bijoux : Léa Zanotti vous invite à découvrir sa boutique en ligne 

avec de beaux cadeaux en céramique à offrir pour noël. Les commandes 

reprendront après le 20 novembre, en cliquant ICI 

 

o Vêtements originaux : Céline Frémont vous invite ICI à découvrir sa 

boutique en ligne pour des cadeaux sur mesure avec aussi la possibilité de 

commander des masques pour enfants et/ou adultes.  

 

o Mano Facto : Le collectif Mano Facto vous invite à faire le tour de leur 

belle boutique et de sa vingtaine de créateurs depuis votre canapé... En plus 

de Facebook, suivez leurs créations uniques sur Pinterest et Instagram 

 

o Plate-forme Olkos : A Balma, Elwen Merdy crée Olkos, une plate-forme de 

vente pour les artisans d’art régionaux. Plus d’infos ICI 

 

 Action Jeune de la MJC de Puylaurens : l'Action Jeunes de la MJC garde les 

mêmes horaires qu'en fonctionnement normal même en période de confinement et 

de plan vigipirate. Tous les jeunes peuvent venir à partir de 15h ou de 11h (le 

mercredi) et repartir pour prendre les transports scolaires ou ils peuvent vous 

attendre à la MJC, jusqu'à 18h ou 18h30. Il suffit de nous transmettre 

l'attestation de récupération complétée et signée puis de nous dire les créneaux 

auxquels il faut qu'on aille les récupérer au collège. Afin de savoir si une embauche 

d'une animatrice supplémentaire serait nécessaire, la MJC vous remercie 

d'inscrire à l'avance vos jeunes aux différents temps d'accueil. Plus d’infos auprès 

de Jérémy au 05 63 75 40 98 ou au 06 01 42 99 83 

 

 

  

 

https://www.leazanotti.com/boutique
https://www.celinefremont.com/
https://webmail.communautesoragout.fr/owa/redir.aspx?C=RXmYuKwJMUSGuZOLTHMTXIMdpwEKL5tYHb1R02Bz0Qlh_l2CboHYCA..&URL=https%3a%2f%2ffacebook.us6.list-manage.com%2ftrack%2fclick%3fu%3d5f2bf25465ba058dc776c8808%26id%3de73565951f%26e%3d2f203b1ee3
https://webmail.communautesoragout.fr/owa/redir.aspx?C=Fcc3X8fcBwnV3F-_vx4-olfILMDgW4NQPt3FYwkblT9h_l2CboHYCA..&URL=https%3a%2f%2ffacebook.us6.list-manage.com%2ftrack%2fclick%3fu%3d5f2bf25465ba058dc776c8808%26id%3d8339ae0017%26e%3d2f203b1ee3
https://webmail.communautesoragout.fr/owa/redir.aspx?C=ZOxnb0xtH7rrxlGdFAUNOBmq6jmF86FWhGk0omtTA85h_l2CboHYCA..&URL=https%3a%2f%2ffacebook.us6.list-manage.com%2ftrack%2fclick%3fu%3d5f2bf25465ba058dc776c8808%26id%3df63b5f4701%26e%3d2f203b1ee3
https://www.artistes-occitanie.fr/2020/11/09/a-balma-31-elwen-merdy-cree-olkos-une-plate-forme-de-vente-pour-les-artisans-dart-regionaux/?utm_source=sendinblue&utm_campaign=Flash_Actu__N_86__10_novembre_2020&utm_medium=email

