
 

DE QUÉ FAR CE WEEK END #5 

Semaine 25  

Ici :  

 Jusqu’au 30 juin : Plus que quelques jours pour aller voir l’exposition « Traditions 

culinaires et festivités en pays Tarnais » proposée par La Communauté de 

Communes Sor et Agout  dans le cadre de la #SaisonMIAM. L’ensemble des œuvres 

présentées a été collecté et conservé par le centre Cordae-La Talvera. L’exposition 

est visible de 9h à 17h dans le hall de l’amphithéâtre de la CCSA.  

 

 Mercredi 23 juin et mercredi 30 juin : Atelier de fabrication d'échasses pour 

apprendre à marcher et à danser avec les échasses. Gratuit et pour enfants à 

partir de 9 ans à Cuq-Toulza, au terrain de cirque de Circonflex, derrière le bar à 

Cuq de 10h à 13h et de 14h à 17h (amenez votre pique-nique !). Réservations au 

0669903565 (Roc)....Places limitées. Organisé par le Biojardin, avec le soutien de 

la Communauté de Communes Sor et Agout et la complicité du Foyer Rural de Cuq-

Toulza. Plus d’infos sur FB 

 

 Vendredi 25 juin : La Bohème d’Aguts vous accueille dans 

sa guinguette estivale au Lieudit "Bourdelou" à Aguts de 

18h à 23h ! L'entrée est gratuite sur réservation. Merci 

de contacter Lola au 06 52 38 82 41. Pensez à prévoir des 

espèces pour la participation libre… Produits locaux et 

pâtisseries "maison" vous seront proposés. La guinguette 

est ouverte tous les vendredis de 18h à 23h (dès le 18 

Juin), et les dimanches de 15h à 19h (dès ce 27 Juin) 

pendant tout l’été ! 

 

 Vendredi 25 juin : Bienvenue dans le Parc du Château de Verdalle à 19h30 pour 

assister au concert lyrique de Soraya KARKARI et Sylvain FALIPOU qui offrent 

à travers le monde leur voix et leur cœur aux plus beaux chants lyriques de certains 

opéras parmi lesquels Le Nozze di Figaro, Hänsel und Gretel et Don Giovanni. Ils 

seront rejoints par Julie Bastida, soprano, pianiste et chef de chœur dans la région 

toulousaine et accompagnés par Simon Siaud au piano. Entrée : 10€. Infos et 

réservations au 06.37.68.35.94. (Reporté au 29 juin à 19h30 en cas de pluie) 

 

 Samedi 26 juin : La Médiathèque Nicole Lefebvre à Soual organise une rencontre-

dédicace avec Ophémly Pemmarty de 10h à 12h. Originaire de Soual, Ophélie 

Pemmarty est l'auteure de nombreux ouvrages (romans et poésie).  

 

https://www.facebook.com/foyerruralct/posts/4090851014334393


 

 Dimanche 27 juin : L’Association Champs Visuels vous invite de 15h à 18h à En Roux 

(Cuq-Toulza) pour un atelier libre « Sujet à la campagne ». Vous prendrez place 

autour du modèle sous parasol pour le peindre ou vous serez sous le parasol pour 

être peint ! Inscription : 06.38.86.08.42 

 

 Mardi 29 juin : La SCIC Rhizobiòme vous invite à assister à son émission C dans 

l’sol à 20h30 pour traiter « De la nécessité du dialogue entre scientifiques et 

usagers, acteurs de la conservation des sols » avec Pascal Boivin. Une émission 

animée par Frédéric Denhez. Inscriptions au webinaire ICI  

 

 Mercredi 30 juin : Plan B éditions vous propose une 

rencontre littéraire de 18h à 23h animée par Jean-

François Galletout avec Gilles Gauthier pour son roman 

« Un si proche ennemi » à Cuq-en-terrasses. Inscription 

obligatoire à info@planb-editions.fr. Ne ratez pas cette 

occasion unique de rencontrer cet auteur, conseiller 

spécial du président de l’Institut du monde arabe, Jack 

Lang, et traducteur du grand écrivain égyptien Alaa El-

Aswani, dans le cadre idyllique de cette maison d'hôte de 

charme, ancien presbytère du XVIIIème siècle rénové 

avec goût et authenticité. 

 

 Mercredi 30 juin : La Cellule, Espace de Travail Partagé à Cuq-Toulza organise un 

afterwork estival convivial à 18h30 entre dégustation de produits locaux et speed 

meeting réseautage à l'ombre des tilleuls. A cette occasion, Isabelle et Anne-

Sophie, trinqueront avec vous à la fin de leur aventure "cellulaire". Pour des raisons 

d'organisation merci de confirmer votre présence avant le 23 juin 

 

 Du 1er au 11 juillet : L’exposition des Arts et Loisirs créatifs se tiendra dans la 

salle des associations de Massaguel avec un vernissage le jeudi 1er juillet à 18h. 

Pour en savoir plus sur ce 30e anniversaire sur le thème de « La musique et/ou la 

danse », cliquez ICI.  

 

 Vendredi 2 juillet : La Brasserie Garland vous invite de 18h30 à 22h45 

pour les guinguettes à la ferme à « En Kanette » à Algans. Pour le 

rendez-vous du 2 juillet, la Communauté de Communes est partenaire 

dans le cadre du Festiv’Autan itinérant. Au programme : 18h30 

spectacle « Funambule » par Pierre Déaux suivi par le groupe Tikkelkel 

(jazz Ethiopien). La restauration sera proposée par le Banc Sonore. 

Réservation ICI.  

 

https://us02web.zoom.us/webinar/register/WN_IyL_RSQKSESPjz7E27ovFA
mailto:info@planb-editions.fr
https://www.cuqenterrasses.com/fr
https://www.ladepeche.fr/2021/06/18/bientot-la-30e-exposition-des-arts-et-loisirs-creatifs-9613926.php
https://www.communautesoragout.fr/culture/actu/festiv-autan-itinerant
https://www.brasseriegarland.fr/concerts-ete-2021


 

 A partir du 2 juillet : Chaque vendredi, l’Auberge du Relais Cathare à Cambon-lès-

Lavaur vous propose un concours de pétanque à la mêlée en 3 parties (2€ 

l’engagement). Un lot sera offert pour tous les joueurs. Infos au 05.63.75.57.92 

 

 Samedi 3 juillet : Le Comité des fêtes d’Appelle vous invite dans un écrin de 

verdure à un bal de musique traditionnelle occitane avec le groupe « Roule….. et 

Ferme Derrière ». Au programme : 19h30, petite restauration sur place autour de 

l’église, 20h : initiation aux danses de bal et 21h concert. Participation libre. 

 

 Samedi 3 juillet : Le Nouveau Théâtre de la Vidalbade vous attend pour sa 

première soirée de sa programmation estivale à 18h avec le concert pour un piano 

dérangé « Livrer Pagaille » par Léo Hagg (1h15) suivi du solo fantaisiste dansé et 

marionnettique « Encore En’corps » par Alexandra Karsenty de la compagnie ADP 

(10 minutes) avant la Comédie tragique pour humains en moonboots « Olga » par 

Nathalie Vinot de la Compagnie Chapka. (1h10) Restauration et boisson sur place. 

Tarifs : 14€/8€ (tarif réduit)/gratuit – de 11 ans. Infos sur FB et retrouvez le 

programme de la saison ICI 

 

 Mardi 6, mercredi 7 et jeudi 8 juillet : Le Réseau Bibliothèque Sor 

et Agout est heureux de vous présenter la 9e édition du Festival BIPA 

à l’Espace loisirs Les Etangs. Retrouvez tous le détail de la 

programmation ICI sur le site de la Communauté de Communes et ICI 

un lien vers un article paru hier à La Dépêche qui mentionne cet 

évènement et le 35e anniversaire cette année de la Bibliothèque de 

Verdalle. 

 

Tout près : 

 Samedi 26 juin : La Compagnie DésArtmélés est heureuse de vous proposer à 15h 

une séance de Yoga du rire au Parc de Gourjade à Castres en partenariat avec 

l’association Rêv’Aile-vous. Plus d’infos sur FB 

 

 Du 27 mai au 27 juin: Les Peintres du Moulin exposent leurs œuvres au Pavillon 

d’Adélaïde à Burlats les mercredis et samedis de 14h à 19h et les dimanches de 

10h à 19h. Entrée gratuite. Plus d’infos sur www.lespeintresdumoulin.fr  

 

 Du 10 juin au 31 juillet : La médiathèque de Lavaur présente l’exposition photo 

« Enfance & Lumière ». Entrée libre. Infos : 05.63.58.03.42 

 

 Vendredi 25 juin : Le Wagon, café culturel du Faget propose à 20h30 le concert 

de Karpouzi Mon Amour (musique Grecque et surf rock). «Voyage musical 

https://www.facebook.com/vidalbade
http://www.vidalbade.org/
https://www.communautesoragout.fr/culture/reseaux/bibliotheques/actu/bibliotheques-en-plein-air
https://www.ladepeche.fr/2021/06/21/la-bibliotheque-municipale-fete-ses-35-ans-9620527.php
https://www.facebook.com/events/383148995992300
http://www.lespeintresdumoulin.fr/


 

effervescent. Des tavernes d'Athènes aux sables du Moyen-Orient en passant par 

une boîte de nuit Californienne. Ce quatuor toulousain distille une musique 

authentique, énergique et généreuse qui parle au cœur, aux jambes et aux 

oreilles. ». Entrée 5€. Petite restauration sur place. Réservation nécessaire au 

repas au 06.89.13.38.55 ou par mail letrainouvontleschoses@yahoo.fr  

 

 Du vendredi 25 au dimanche 27 juin : Retrouvez la programmation du Café Plùm 

ICI pour cette fin de semaine 

 

 Samedi 26 et dimanche 27 juin : La Petite Maison de Musique propose un stage 

de chant voix de femmes animé par Sandra Campas St Jean en plein air sous la 

halle de Teulat de 10h à 17h30. Au programme : méditation bien-être, 

échauffement vocal, polyphonie, pique-nique au soleil. Inscriptions au 

06.14.75.23.30 ou par mail mood.indigo@hotmail.fr  

 

 Dimanche 27 juin : L’Âme Agit vous propose une balade initiatique de 13h45 à 18h 

au Bassin du Lampy à Saissac comme une invitation à se relier à soi, à l’autre et aux 

énergies de la Nature. Tarif : 25€. Infos et inscriptions au 07.68.66.32.48 

 

 Jusqu’au 31 août : Fanny Legivre vous propose de visiter son exposition 

« Interstices », une série de dessins et d’estampes, à la bibliothèque municipale 

de Caraman aux horaires d’ouverture : mercredi de 13h à 19h, jeudi et samedi de 

9h à 13h et vendredi de 17h à 19h. Infos au 06.99.35.87.39 

 

 Vendredi 2 juillet : L’Abbatiale Cité de Sorèze vous donne rdv à 21h pour le 

spectacle « Pop Up Rhapsodie par le Théâtre du Rugissant. Tarifs : 8€/6€ 

Billetterie en ligne sur www.cite-de-soreze.com  

 

 2, 3 et 4 juillet : La 13e édition du Festival des Arts de la rue Rues d’été vous 

attend à Grauhlet. Plus d’infos ICI 

 

 Samedi 3 juillet : Teuf Teuf Teulat est de retour dès 15h à Teulat pour son 

festival avec de nombreux spectacles, concerts, jeux et une très belle ambiance ! 

Plus d’infos ICI 

 

 Jusqu’au 11 juillet : L’Association Arts Passion présente à Boissezon l'exposition 

photographique « Pour Elles » de Delphine Bernard qui sera visible à la Galerie des 

Cymaises de Salimonde de 14h30 à 17h30 du mardi au dimanche. 

Un peu plus loin : 

 Mardi 22 juin : La Librairie @tttitude qui fête ses 10 ans vous invite à une 

rencontre-évènement avec Edouard Philippe et Gilles Boyer de 17h à 18h30 pour 

mailto:letrainouvontleschoses@yahoo.fr
https://www.cafeplum.org/
mailto:mood.indigo@hotmail.fr
http://www.cite-de-soreze.com/
http://ruesdete.fr/
https://www.facebook.com/commelaprem/photos/basw.AbrAIbauU1SAjbmeZTkF0K-5hW5Vlw4VufYBHk7TfCFLmd3dsxVoiUPHhJ0gbEbuae-CHAjyPK0IFJgKss4RA0XELRkE9-vJVEZWhiUOeSJqY-vtqVeD0lJ2Q1R66DpnObDwGmWkSN03niaR0-1fT1UB8JsJc12E8eOhKs1SU3AsNQ/3603829066603741/?opaqueCursor=Abo1sJ37YEfYKlUO2Peiv7yzbo9h84WTkRBujpfKilhvx8S1COcd1PwovD5W6HI2LHB-Qgi4Rmf5IWavlyjJlqnB-Ia9lqrqlYbulF7n6cTiOP5HA-v5XsdAVhCBa_Klhw933HFWP46oij3sP8hjbPS6gffVhWtahBxVw6NiJNBfp_8K1xk1GlVTQttwdQ8IahyA1OogAsJqIPdR4UEdRPdCys6_WMJFvvWHWX9NsArY1FzbC_Zzm6Tt3iaSasH-43dM5wrKlas3dEsrz1GbuB-vn4jYf5er75Qkg1Rd2bI97vAqIlqv6A3DJZJwT11wvjoU3nkLmmcMU6K6_Borzhluw9et-oOSPTNlXan_aCFfl1xJAbyVZFjMdHfI1pGbY982mvzuwyux4Tytp0DzFDHMJft6RlsUKJqHjho283B6mOlGoIJytn56oujNKfhpOaMTE2J-1jsL15Z5FgZdna6Qx7aR1CqGr9AKsSi1LcXG9G-ZW5x6ISdoyfX7JItFBi8Qfjj0KRtC9A1x4aALvLYCtdDtNER-gJo_RHrXFuMQ9Ycs0nb5fS-jIOob_WcOa8AjURoMvKqo9B8HfWFmvJjIHjH-xPMJrLmgUmf0FKpeyLnMRCYJT7IhIxZGvml56TB6VgDIUvq6xPkUbgW_GUhseLolSDV5HsEIhLs4hCyhMZzvaY9U3JWOCxzbttiqc7qiIIFPUWjAxr-RQ1qnndfcMgEICglSlEa9A5dwWrhgoIe_XT8ggJAWJgHF-wOMXxoVZHIQQWlP7fY5XTsnQhxZ


 

la dédicace de leur livre « Impressions et lignes claires » à la librairie d’Albi au 21 

Lices Georges Pompidou. Plus d’infos : www.librairie-attitude.com  

 

 Samedi 26 juin : L’Association échos-ci échos-là de Labastide Rouairoux propose 

la projection du film « D’Ici là » de Matthieu Dibelius (2018/45 minutes/France) 

au cinéma de Labastide dans le cadre du programme « D’une vallée à l’autre ». Pour 

en savoir plus c’est ICI.  

 

 Le 30 juin et les 3 & 4 juillet : Retrouvez ICI la belle programmation de la 4e 

édition du Festival Les Fantaisies populaires, festival de cirque d’aujourd’hui à 

Carlipa et Cenne-Monestiers proposé par la Cie Aléas. Réservation obligatoire. 5€ 

le spectacle, gratuit – de 5ans. 

 

 Du 13 juin au 13 juillet : La municipalité de Tournefeuille présente le programme 

artistique pluridisciplinaire et tout public « L’eXquise reprise » à l’Escale. Pour 

télécharger le programme complet c’est ICI 

Stages, recrutements et appels à projets  

 Appel à soutien arts visuels : Alexe Sawatzki, plasticienne installée à Appelle 

lance un appel à soutien avec la vente d’œuvre d’art qui débutera le 1er juillet sur 

rdv dans son atelier situé à La Coste à Appelle afin qu’elle puisse réaliser son projet 

de réappropriation artistique d’un missel. Plus d’infos par tel au 06.26.73.15.61 

 

 Recherche prof sportif : La MJC de Sémalens recherche un ou une prof de gym 

fitness, stretching ludique pour le lundi soir de 19h à 20h et un ou une prof de 

pilates le mercredi soir  de 18h45 à 19h45  et de 20h à 21h  (deux cours suivant 

le nombre d'adhérent ou bien un seul cours). Infos au 06.74.50.32.15 

 

 Arts visuels : Valérie Tonnellier de l’Association Champs Visuels (Cuq-Toulza) 

propose des cours de dessins et de peinture chaque vendredi aux Ateliers Vauré 

à Revel de 14h30 à 17h et de 17h30 à 20h. Inscriptions au 06.38.86.08.42 

 

 Stage été: Gilles Fossier de la Compagnie Antidote proposera des stages 

d’expression orale à Rabastens en juillet et août. La recherche s’articulera autour 

de 3 axes : la prise de parole, la clarté du propos et l’engagement physique. Tarif : 

295€/semaine. Infos ICI et inscriptions au 06.65.48.73.88 (Gilles Fossier). 

 

 Stage enfants : La Petite Maison de Musique propose un stage de chant enfants 

(6 à 11 ans) animé par Sandra Campas St Jean sur 2 journées de 10h à 17h à La 

petite maison de musique située au 8 Grand rue à Bourg St Bernard, les 8 et 9 

juillet de 10h à 17h. Tarif : 65€ Pour les deux journées complètes Réservation au 

06.14.75.23.30 

http://www.librairie-attitude.com/
https://www.echosdudoc.fr/dici-la/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_campaign=on+se+retrouve%2C+enfin+%21
https://sh1.sendinblue.com/vbw1dk3slt7e.html?t=1623768040
https://www.mairie-tournefeuille.fr/lescale
http://www.cave-poesie.com/ateliers-de-pratiques-sceniques/


 

Belle fin de semaine!! 

Merci de noter aussi sur votre agenda le Festival Les Arts en Fête qui se posera sur 

la commune de Cambon-Lès-Lavaur sur la thématique « Les Cathares » le week-end du 

17 et 18 juillet  

 


